
Trofeo Ragazzi/e - Coppa Toscana PI/LU/MS/PT 
 

Sabato 21 maggio 
Pontedera Stadio Mannucci 

Organizzazione Polisportiva Valdera 
 
Gare Ragazzi/e (vedere regolamento regionale) 
Biathlon (60hs – 600 o marcia) – Staffetta 4x100 
Gare Cadetti/e extra:  
Martello – Peso  
Gare Biathlon Esordienti (solo provincia di Pisa) 
EM/EF10    50 m e vortex   -  EM/EF8  50 m e lungo    -  EM/EF 5   50 m e vortex 
 
PROGRAMMA ORARIO   

Ore 14:45 Ritrovo giurie e concorrenti 

 
15:15 mt. 50 EF10 (rettilineo opposto) 

   

 
a seguire 50 EM10–EF8–EF/EM5 –EM8 (rettilineo opposto) 

   

 
15:15 Lungo EM8 a seguire EF8 

   

 
15:15 Vortex EF5 a seguire EM 5 e poi EM/EF10 

   

 
15:30 mt. 60 hs RE 

   

 
a seguire mt. 60 hs RI 

   

 
a seguire Marcia km. 1 RE 

   

 
a seguire Marcia km. 1 RI 

   

 
a seguire Mt. 600 RE 

   

 
a seguire Mt. 600 RI 

   

 
a seguire Staffetta 4 x 100  RE 

  

 
a seguire Staffetta 4 x 100  RI 

   

 
17:30 Martello CF 

   

 
a seguire Martello CM 

   

 
a seguire Peso CF 

   

 
a seguire Peso CM 

    
IL PROGRAMMA ORARIO POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI 

 

DISPOSIZIONI GENERALI  

 
ISCRIZIONI e CONFERMA ISCRIZIONI:   
• Iscrizioni ON LINE entro le ore 21:00 di GIOVEDI’ 19 maggio; 
• Entro le ore 14:00 di VENERDI’ 20 maggio  PUBBLICAZIONE DEFINITIVA sul sito della Fidal Toscana degli ISCRITTI  
    

Non saranno accettate iscrizioni e variazioni sul campo  
 
QUOTE ISCRIZIONI:  € 3,00 ad atleta Ragazzo € 2,00 ad atleta/gara Cadetto e biathlon Esordienti - € 3,00  a staffetta. 
Per evitare assembramenti sarebbe auspicabile il pagamento anticipato delle iscrizioni tramite bonifico all’iban 
IT68U0856271130000000118000 intestato a Pol. Valdera Asd. Il pagamento degli atleti accettati entro venerdì ore 18,00 
con invio contabile di avvenuto pagamento tramite e-mail: marcamid@gmail.com 
 
CAMERA D’APPELLO: non sarà allestita alcuna camera d’appello, gli atleti si potranno presentare direttamente in parten-
za ed i cadetti/e in pedana. 

PREMIAZIONI: saranno premiati i primi 6 classificati di ogni gara Ragazzi/e, le prime 3 staffette, i primi 3 di ogni gara Ca-
detti/e.  Medaglia a tutti gli Esordienti. 


